Formation d’Animatrice
en Chant Prénatal

" Pour une parentalite de proximite

Objectif

Vous transmettre des informations, outils et méthodes de travail
pour animer des ateliers de chant prénatal.

Public

Ce stage est ouvert a toute personne désireuse de transmettre le chant prénatal.
I n’est pas nécessaire de savoir jouer d’un instrument ou de connaitre le solfége, mais il est néanmoins utile de
chanter naturellement juste et en rythme.

Méthodes utilisées

- Ftude de I’anatomie de la voix, et des effets bénéfiques du son pendant
la grossesse, I’accouchement et 1’accueil d’un bébe,

- Jeux vocaux, corporels et musicaux,

- Préparation de vos futurs outils de travail,

- Ateliers de réflexion sur les objectifs et les enjeux d’un atelier de chant
prénatal.

Formatrice

Virginie Bouffart est professeur de chant et animatrice de chant prénatal.
Elle a créé I’ école de musique Si ¢a me chante, dont les activités sont décrites
sur le site internet




AU programme
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tique de la technique vocale :

- Etirements, échauffements corporels, et posture,

- Respiration et utilisation du périnée,
- Résonance et articulation,

Le chant des futurs parents :

Viusio
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- Les effets bénéfiques du chant pendant la grossesse,

I’accouchement, et I’accueil du bébé
- La voix des papas.

i
- Utilisation d’un diapason a bouche,
- Accompagnement aux percussions.

eparation de vos ateliers :

- Objectifs personnels,
- Ethique de travail,
- Organisation d’une séance.

Répertoire

En plus des chansons proposées par la formatrice,
chaque participante est invitée a faire découvrir aux
autres stagiaires sa chanson préférée.

Documents fournis

pour le travail personnel

- Un cours « Anatomie de la Voix »,
- Les fiches des exercices pratiqués,
- Les textes et partitions des chants.

Dates et tarifs

Du 6 au 10 juillet 09.

Vaux sur seulles 14400 (Entre bayeux et caen).

450 € le stage de 5 jours

+ 15 € de cotisation a Place au parentage-Normandie

Informations et inscriptions

Informations sur le contenu du stage : Virginie Bouffart
Ecole de musique Si ¢a me chante

01.43.40.99.54, et
Informations pratiques et inscriptions : Stéphanie Alexandre

Place au parentage-Normandie
09.50.34.71.44. / 06.63.91.25.19. et




