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   HYPNONATAL® 2009

Le  11/12 juillet & 12/13 septembre 2009
La formation Hypno-Natal® s’adresse aux sages-femmes, doulas, thérapeutes et autres accompagnatrices de la naissance. 

Elle se compose de deux séminaires qui comprennent chacun des parties théoriques et des exercices pratiques permettant d’apprendre les bases de d’hypnose  et de l’auto-hypnose ainsi que les techniques spécifiques à la grossesse et à l’accouchement. Cette formation permet de devenir praticienne HypnoNatal pour aider les futures mères  à se reconnecter à leurs ressources intérieures. Une dernière journée est organisée en commun avec d’autres praticiennes pour une révision et l’enseignement de processus hypnotiques supplémentaires concernant le post-natal.

Lieu : 10 rue Nollet  75017 Paris 
Formatrice :

Lise BARTOLI

Psychologue clinicienne, hypnothérapeute et créatrice de l’Hypno-Natal®
Auteure de plusieurs ouvrages consacrés à la naissance : Venir au monde (Payot) Bien vivre votre maternité (Marabout), Bien naître à Paris (Parigramme) et du livre Je me libère par l’hypnose (Plon)
Collabore à Psychologie magazine, Psychologie.com, Aufeminin.com 
PROGRAMME  SÉMINAIRE 1

HYPNOSE ET AUTO-HYPNOSE

           1er jour 13h30–18h30

Bases de l’hypnose éricksonienne

Ancienne et nouvelle hypnose

Etats modifiés de conscience 

Expérience d’hypnose guidée 

Prendre conscience des sensations 

Expérience d’hypnose guidée

Activités du cerveau

Les hémisphères, les ondes

Expérience d’hypnose guidée : visualisation et symbole

Fonctionnement et techniques de l’auto-hypnose

Expérience d’hypnose guidée : dissociation et décompte

2ème jour 9H30-17H30

Phénomènes physiologiques sous hypnose

Expériences d’hallucinations positives guidées 

La dissociation : être ici et ailleurs 

Expérience guidée : lieu ressources

Les régressions : distorsion du temps

Expérience guidée : régression positive en âge 

Autres techniques 

Bien pratiquer l’auto-hypnose 

La transe et son langage 

Techniques d’induction et d’approfondissement de transe

Expérience en binôme :  mettre en transe

Communiquer pendant la transe 

Expérience en binôme : communiquer lors de la transe

PROGRAMME SÉMINAIRE 2

L’HYPNOSE PÉRINATALE

  1er jour 13h30-18h30

La naissance technologique

Nouveaux rituels de naissance

Soulager et apaiser

Apaiser les peines du passé, les soucis présents

Soulager les maux des femmes enceintes (vomissements, crampes...)

Expérience en binôme : Apaiser une tension

Connecter le positif et induction post-hypnotique

Naissances d’avant et d’ailleurs

Communiquer avec bébé

Expérience en binôme : régression positive  

  2ème jour 9h30-17h30

Psychologie périnatale

Répercussion des mémoires sur le destin

Lien mère-enfant

Spirale peur-douleur

Techniques d’analgésie/anesthésie hypnotiques

Expérience en binôme : technique d’analgésie 

Projection positive en âge

Renforcer l’estime de soi

Déroulement de la naissance future

Expérience en binôme : projection dans le futur proche

Atelier métaphores

Comment  créer des métaphores en fonction de la personne ?

Métaphores spécifiques à la naissance 

Expérience en binôme : solution d’un problème

La dernière journée de formation (octobre) sera commune aux praticiennes et portera sur une révision de pratique ainsi que sur les techniques d’hypnose en post-natal. Le diplôme de formation Hypnonatal sera remis le dernier jour de formation.
Tarif de la Formation : 

Deux premiers séminaires : 550 euros * 
* Un acompte de 200 euros est demandé pour confirmer votre place.

Journée révision et postnatale en octobre : 100 euros
Ce coût comprend l’enseignement des séminaires, les supports de stage, le cahier de suivi femme enceinte et les CD Audio.  La participation aux frais de déplacement, location de salle etc……

Contact pour les détails sur la formation elle même : 

Lise BARTOLI 10 rue Nollet 75017 PARIS Tel : 06 20 31 62 64

E-mail : lise.bartoli@yahoo.fr   Site : http://www.hypnonatal.com
Contact pour la réservation et l’organisation :

Stéphanie Alexandre. Association Place au parentage Normandie

Ferme st clair 14400 Vaux sur Seulles  Tel : 06 63 91 25 19

E-mail : normandie@placeauparentage.com   www.placeauparentage.com
_1063640256.doc
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